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NOTA PREVIA

A PAD 200-01 Manual de Ordem Unida - Militar Armado de Espingarda de Assalto SCAR-L,
assente em quatro partes diferenciadas, € um preceituario conciso que estabelece os
procedimentos de ordem unida com a Espingarda de Assalto SCAR-L, fruto da entrada ao
servigo desta nova arma ligeira.

Este manual destina-se a facultar aos militares uma instrugéo individual que Ihes permita
aprender e treinar os movimentos regulamentares de ordem unida.

O primeiro capitulo reflete um conjunto de generalidades com vista a utilizacdo da arma,
assim como, prové o conjunto de principios e regras que visam orientar o seu emprego, em
termos de posigoes, aquando de elementos e/ou forgas militares armados. Posto isto, é
apresentado no segundo capitulo a panéplia de movimentos a pé firme, ao que se seguem
os procedimentos em marchas e os movimentos em marcha, nos terceiro e quarto capitulos
respetivamente, para elementos e/ou forgas militares armados.

A instrugdo de ordem unida, além da sua fungao disciplinadora tem, também, por objetivo a
preparacao e o permanente aprontamento de elementos e forgas, para a execugao correta
e digna do cerimonial militar. Tudo isto contribui para o desenvolvimento do espirito de
disciplina e de coesdo, assim como cria habitos de ordem, pontualidade e uniformidade na
execucao dos movimentos.

O CHEFE DA DIVISAO DE DOUTRINA, NORMALIZACAO
E LICOES APRENPIDAS

JOSE MANUEL CARREIRO CRESPO
COR CAV
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CAPITULO 1 - POSIGOES DO MILITAR ARMADO

101. Generalidades

a.

Antes de iniciar qualquer movimento de ordem unida com a Espingarda de Assalto
SCAR-L, os executantes retiram a bandoleira, colocam o ponto de mira e a alca de

mira na posig¢ao rebatida e a coronha na posi¢ao n.° 6 (recolhida).

. Em cerimonial militar, sempre que possivel, sera armado o sabre (Figura 1-1):

=

Figura 1-1 — Sabre baioneta “Extrema Ratio Fulcrum”

c. Em formatura com esta arma, as forgas formam com intervalos abertos.

d. Quando a formatura estiver constituida a mais de uma fileira, os movimentos de

«apresentar armay, «funeral armay, «em terra langar arma» e o «manejo de fogo de

salva» serdo executados de fileiras abertas.

. Em cerimonial militar sempre que um militar desintegre a formatura, para efeitos de

atribuicdo de condecoracdo ou prémio, executa «em terra lancar arma», quando
reintegrar executa «de terra levantar arma» e «sentido».

Para efeitos de interpretacdo do presente manual, o militar deve conhecer a
constituicdo e componentes da Espingarda de Assalto SCAR-L, conforme Figuras 1-
2,1-3e 1-4:

Figura 1-2 — Espingarda de Assalto SCAR-L 5.56 mm

1-1
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1-2
NAO CLASSIFICADO




NAO CLASSIFICADO

Posigoes do militar armado

102. A vontade

Figura 1-5 — Posicao «a vontade»

Arma cruzada/obliqua, encostada ao corpo, com o cano para cima a sair junto ao ombro
direito. Mao direita segura a arma pelo punho, com o dedo polegar estendido ao longo do
punho e os restantes dedos a abracar o punho. Mao esquerda abraga a méo direita,
ficando ambas a altura da cintura. Bracgos fletidos.

Posi¢ao do corpo como no militar desarmado.

103. Firme

Figura 1-6 — Posigao «firme»

Posicao rigida. Maos a segurar a arma, afastadas da cintura, dedo polegar estendido ao
longo do punho. Bragos esticados a 45°. Arma com o cano apoiado no ombro direito.
Posicao do corpo como no militar desarmado.
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104. Sentido

Figura 1-7 — Posicao «sentido»

Arma na vertical encostada ao corpo e com o carregador voltado para a frente. Punho a
altura da cintura. Mao direita agarra o punho da arma, com polegar por cima estendido

ao longo do punho e para a frente, os restantes dedos a abragar o mesmo. Antebrago
pelo lado de fora da arma.

Posicao do corpo como na posi¢cao de «sentido» do militar desarmado.

105. Ombro arma

Figura 1-8 — Posicdo «ombro arma»

Idéntico a posigao de «sentido», com a mira frontal a altura do ombro.

1-4
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Posigoes do militar armado

106. Ombro esquerdo arma

Figura 1-9 — Posicdo «ombro esquerdo arma»

Idéntico a posigao de «ombro armay, segurando a arma com a mao esquerda.

107. Apresentar arma

Figura 1-10 — Posicdo «apresentar arma»

Arma vertical em frente do corpo e afastada deste cerca de uma mao travessa, com o
carregador voltado para a frente. Mao direita agarra o punho da arma, com o polegar por
cima estendido ao longo do punho e para a frente, os restantes dedos a abragar o mesmo.
Mao esquerda agarra a parte anterior da calha inferior com o dedo polegar estendido ao
longo do cano. Brago esquerdo com o cotovelo levantado de tal modo que o brago e
antebraco formem um plano horizontal, paralelo ao solo. Posi¢cdo do corpo como na
posicao de «sentido» do militar desarmado.

1-5
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108. Funeral arma

Figura 1-11 — Posig¢éo «funeral arma»

Face anterior da coronha da arma debaixo do sovaco direito, com o cano da arma voltado
para a frente e para baixo fazendo um angulo de cerca de 60° com os membros inferiores
do corpo. Mao direita agarra a arma na juncao do carregador com a caixa da culatra.
Polegar estendido ao longo da arma, do lado de fora e voltado para a frente. Antebrago
encostado ao punho. Posicdo do corpo como na posicao de «sentido» do militar

desarmado.

109. Cruzar arma

Figura 1-12 — Posic&o «cruzar arma»

Corpo na posigao de oitavo direito, com a perna direita a retaguarda e ligeiramente para
a direita cerca de 30 cm (um pé). Arma naturalmente a frente e junto ao tronco, fazendo

um angulo de cerca de 45° com este, ficando com a coronha entre o quadril e 0 antebrago.

1-6
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Posigoes do militar armado

Mao esquerda agarra a calha inferior, com o dedo polegar estendido ao longo do cano.
Mao direita agarra a arma pelo punho. Brago esquerdo fica fletido pelo cotovelo e

naturalmente descaido. Culatra da arma encontra-se a retaguarda.

110. Fogo de salva

Figura 1-13 — Posigéo «fogo de salva»

Arma assente pela chapa do couce no ombro direito e apontada para cima e para a
esquerda na dire¢gdo do pé esquerdo. Fazendo um angulo de cerca de 45° com a
horizontal. Patilha do comutador de tiro na posicao de tiro a tiro. Mao direita agarra o
punho com o indicador direito estendido e a mao esquerda segura a calha inferior a meio.

A cabeca roda ligeiramente na dire¢do da boca do cano.

111. Arma em terra

Figura 1-14 — Posicdo «arma em terra»

1-7
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Arma assente no solo ficando eixo da coronha junto a biqueira da bota direita, cano
voltado para a frente e o punho para o lado direito.

Posicao do corpo como na posi¢cao de «sentido» do militar desarmado.

112. Alto arma

Figura 1-15 — Posi¢do «alto arma»

Arma em diagonal a frente do corpo a cerca de uma mao travessa deste, com o
carregador perpendicular ao corpo. Mao direita agarra o punho da arma. Mao esquerda
agarra a calha inferior, ficando a altura do ombro esquerdo. Antebrago esquerdo
perpendicular a arma e cotovelo direito naturalmente afastado do corpo.

Posicao do corpo como na posi¢cao de «sentido» do militar desarmado.

113. Transporte em mao direita arma

Figura 1-16 — Posicéo «transporte em mao direita arma»

1-8
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Posigoes do militar armado

Cano da arma voltado para a frente e paralelo ao solo. Mao direita agarra a arma logo a
frente do carregador que fica virado para baixo. Dedo polegar estendido ao longo da
arma, restantes dedos agarram a arma por baixo, estando o dedo minimo encostado a
juncao do carregador com a caixa da culatra. Brago direito naturalmente estendido.

114. Transporte em mao esquerda arma

Figura 1-17 — Posicao «transporte em mao esquerda arma»

Idéntico ao transporte em mao direita arma, segurando-se a arma com a mao esquerda.

115. Continéncia a direita/esquerda

Figura 1-18 — Posigédo «continéncia a direita/esquerda»

Arma na posicdo de «ombro arma». Cabeca voltada a direita/esquerda. Mao esquerda
na vertical, conservando os dedos estendidos e unidos, encostada a calha inferior na sua
parte anterior, ficando o brago e antebraco esquerdo na horizontal paralelos ao solo.

1-9
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116. Ao berco

Figura 1-19 — Posic&o «ao bergo»

Arma cruzada/obliqua, encostada ao corpo, com o cano para cima a sair junto ao ombro
direito. Mao direita segura a arma pelo punho, com o dedo polegar estendido ao longo do
punho e os restantes dedos a abracar o punho. Mao esquerda abraga a méao direita,
ficando ambas a altura da cintura. Bragos fletidos.

Posicdo idéntica a de «a vontadey, utilizada para transporte da arma.

1-10
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CAPITULO 2 - MOVIMENTOS A PE FIRME DO MILITAR ARMADO

201. Generalidades
A descrigdo dos seguintes movimentos pressupde o conhecimento das particularidades

definidas em cada posigao para o militar desarmado.

202. «Firme» da posig¢ao de «a vontade»
Voz: “Firme”
Tempos: Um
Num sé movimento enérgico e rapido as maos, mantendo o posicionamento, afastam-se
do corpo.

Arma fica a 45° relativamente ao tronco.

203. «A vontade» da posigado de «firme»
Voz: “A vontade”
Tempos: Um

Os bragos descontraem tomando-se a posicao de «a vontade».

204. «Sentido» da posicao de «firme»
Voz: “Sentido”
Tempos: Um
Mao esquerda abandona a mao direita.
Mao direita transporta a arma para junto do corpo e do lado direito deste.
Arma fica na vertical com o cano voltado para cima.

Posig¢ao do corpo como na posig¢ao de «sentido» no militar desarmado.

205. «Firme» da posicado de «sentido»
Voz: “Descansar”
Tempos: Um
Os bracos deslocam-se simultaneamente da posi¢ao lateral, para o centro/frente do

corpo, segurando a arma afastada a 45° relativamente ao tronco.

206. «Ombro arma» da posigcdo de «sentido»
Voz: “Ombro arma”
Tempos: Trés
1.° Tempo:

Mao esquerda abracga a calha inferior com batimento na sua parte anterior.

2-1
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207.

208.

2.° Tempo:

Bracos sobem simultaneamente a arma até o braco e antebrago esquerdo ficar paralelo
ao solo.

3.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Sentido» da posicdo de «xombro arma»

Voz: “Descansar arma”

Tempos: Trés

1.° Tempo:

Mao esquerda abraga a calha inferior com batimento na sua parte anterior, mantendo o
braco e antebraco paralelo ao solo.

2.° Tempo:

Bracos descem simultaneamente a arma até o punho ficar a altura da cintura.

3.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Ombro esquerdo arma» da posicao de «xombro arma»

Voz: “Ombro esquerdo arma”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Mao esquerda com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da calha inferior,
ficando o polegar estendido ao longo do cano, brago e antebrago na horizontal paralelo
ao solo.

2.° Tempo:

As duas maos colocam a arma, sempre na vertical, do lado esquerdo do corpo, ficando a
mira frontal a altura do ombro esquerdo, braco e antebrago esquerdo na horizontal
paralelo ao solo.

3.° Tempo:

Com a mao direita (que agarrava o punho), através de um batimento, abragar a arma pela
parte posterior da calha inferior.

4.° Tempo:

A méao esquerda num movimento enérgico vai agarrar a arma pelo punho, polegar

estendido ao longo do mesmo.
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NAO CLASSIFICADO

Movimentos a pé firme do militar armado

5.° Tempo:
O brago direito roda energicamente para o lado do corpo, assumindo a posi¢cao de

«sentido».

«Ombro arma» da posicao de «ombro esquerdo arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Por intermédio de um batimento, com a méo direita abragar a parte anterior da calha
inferior, ficando o polegar estendido ao longo do cano, com o brago e o antebrago na
horizontal paralelo ao solo.

2.° Tempo:

As duas maos, num sé movimento trazem a arma para o lado direito do corpo ficando o
ponto de mira em frente do ombro direito e a altura do mesmo, o brago e antebrago na
horizontal paralelo ao solo.

3.2 Tempo:

A méo esquerda, através de um batimento, vai abracar a arma pela parte posterior da
calha inferior.

4.° Tempo:

A méao direita, através de um batimento, vai agarrar a arma pelo punho, polegar estendido
ao longo do mesmo.

5.° Tempo:

O brago esquerdo roda energicamente para o lado do corpo, assumindo a posigao de

«sentido».

«Apresentar arma» da posi¢cao de «xombro arma»

Voz: “Apresentar arma”

Tempos: Dois

1.° Tempo:

Mao esquerda com batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior,
com o dedo polegar estendido ao longo do cano. Brago e antebrago na horizontal paralelo
ao solo.

2.° Tempo:

As duas maos trazem a arma a frente do corpo, com o braco direito colado ao corpo € o
antebraco esticado na horizontal para a frente, tomando-se a posi¢cdo de «apresentar

arma».
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211.

212,

213.

«Ombro arma» da posicao de «apresentar arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Dois

1.° Tempo:

As duas maos levam a arma, na vertical, ao ombro direito. Brago e antebrago esquerdo
na horizontal paralelo ao solo.

2.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Funeral arma» da posi¢cao de «xombro arma»

Voz: “Em funeral arma”

Tempos: Quatro

1.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da calha inferior
com o polegar estendido ao longo do cano. Brago e antebrago na horizontal paralelo ao
solo.

2.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai abragar a arma na jungao do carregador com a caixa
da culatra. Polegar estendido ao longo da arma, do lado de fora e voltado para a frente.
Antebrago encostado ao punho.

3.2 Tempo:

Fazendo charneira na mao direita a arma roda, ficando a apontar para o chao, toma-se a
posicao de «funeral armay.

4.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Ombro arma» da posi¢ao de «funeral arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Quatro

1.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da calha inferior
com o polegar estendido ao longo do cano. Braco esquerdo esticado.

2.° Tempo:

Fazendo charneira na mao direita a arma roda, toma-se a posi¢cdo de «ombro armay.
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215.
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Movimentos a pé firme do militar armado

3.2 Tempo:
Mao direita, com um batimento, vai agarrar o punho da arma, polegar estendido ao longo
do mesmo.
4.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Cruzar arma» da posicao de «xombro arma»

Voz: “Para inspec¢ao cruzar arma’

Tempos: Seis

1.° Tempo:

O 1.° tempo de oitavo direito.

2.° Tempo:

O 2.° tempo de oitavo direito.

3.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da calha inferior
com o polegar estendido ao longo do cano. Brago e antebrago na horizontal paralelo ao
solo.

4.° Tempo:

Perna direita afasta-se para a retaguarda e ligeiramente para a direita, (cerca de 30cm)
ao mesmo tempo que a arma desce, fazendo charneira na mao direita, alterando-se a
forma de empunhar a arma. Toma-se a posi¢cao de «cruzar armay.

5.° Tempo:

Mao esquerda puxa a culatra a retaguarda fixando o manobrador.

Atencao: caso ndo tenha carregador — a posi¢do da méo é com a palma voltada para
baixo, para permitir trancar a culatra com o polegar.

6.° Tempo:

Mao esquerda volta a abragar a arma pela parte anterior da calha inferior.

«Ombro arma» da posigao de «cruzar arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Com a mao esquerda liberta a culatra, puxando o manobrador a retaguarda e de seguida

soltando-o.
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216.

2.° Tempo:

As duas méos trazem a arma junto ao ombro direito, a vertical. Brago e antebrago
esquerdo na horizontal paralelo ao solo, ficando o dedo polegar estendido ao longo do
cano. Simultaneamente o pé direito avanca unindo-se ao esquerdo.

3.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

4.° Tempo:

O 1.° tempo do oitavo esquerdo.

5.° Tempo:

O 2.° tempo do oitavo esquerdo.

«Manejo de fogo de salva» da posigao de «cruzar arma»

Voz Preparatoria: “Para manejo de fogo de salva”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Voz: “Carregar’

Mao esquerda puxa o manobrador da culatra a retaguarda soltando o detentor, libertando
o manobrador (para que a culatra va a frente).

2.° Tempo:

Voz: “Apontar”

Leva-se a arma a assentar no ombro pela chapa do couce, sem alterar a posicdo do
atirador.

3.° Tempo:

Voz: “Preparar”

Com a mao direita, roda-se a patilha do comutador de tiro para a posigao de “tiro a tiro”.
4.° Tempo:

Voz: “Fogo”

Dispara-se sem tirar a folga ao gatilho. Seguidamente a mao direita roda a patilha do
comutador de tiro, para a posicao de segurancga, apds 0 que assume a posicao de «cruzar
armay.

Nota: A totalidade das salvas sera executada segundo a sequéncia 1.° ao 4.° Tempo.
5.° Tempo:

Voz: “Para inspec¢ao cruzar arma’

A esta voz, puxa-se o manobrador a retaguarda fixando-o. Com a mao direita acionar o
detentor da culatra. Seguidamente a mao esquerda volta a abragar a arma pela parte

anterior da calha inferior.
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Nota: O 5.° Tempo executa-se apds a ultima salva.

«Em terra langar arma» da posicao de «sentido»

Voz: “Em terra lancar arma”

Tempos: Quatro

1.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.
2.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai abragar a arma na jungao do carregador com a caixa
da culatra.

3.° Tempo:

Perna esquerda avanga cerca de um passo dobrando pelo joelho, fazendo um ligeiro
batimento com o pé respetivo.

Com a mao direita, através de um movimento de rotacdo da arma para a direita, leva a
arma até esta assentar no solo, ficando o eixo da coronha junto a biqueira da bota direita,
cano voltado para a frente e o punho para o lado direito.

Mao esquerda, com os dedos esticados, acompanha o movimento do corpo, tocando com
a ponta dos dedos no solo junto a biqueira da bota esquerda.

Cabeca sempre a olhar em frente.

4.° Tempo:

Toma-se a posicao de «sentido» do militar desarmado.

«De terra levantar arma» da posi¢cao de «sentido»

Voz: “De terra levantar arma”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Perna esquerda avanga cerca de um passo dobrando pelo joelho, fazendo um ligeiro
batimento com o pé respetivo.

Mao esquerda, com os dedos esticados, acompanha o movimento do corpo, tocando com
a ponta dos dedos no solo junto a biqueira da bota esquerda.

Mao direita vai abragar a arma na jun¢ao do carregador com a caixa da culatra.

Cabeca sempre a olhar em frente.

2.° Tempo:

Tronco levanta e a mao direita, através de um movimento de rotacdo da arma para a
esquerda, transporta a arma para junto do corpo e do lado direito deste.

Cabeca sempre a olhar em frente.
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219.

220.

221.

A arma fica na vertical com o cano voltado para cima e o punho para a frente.

3.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.
4.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai agarrar o punho da arma, polegar estendido ao longo
do mesmo.

5.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Alto arma» da posicdao de «xombro arma»

Voz: “Ao alto arma”

Tempos: Dois

1.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da calha inferior
com o polegar estendido ao longo do cano. Brago e antebrago na horizontal paralelo ao
solo.

2.° Tempo:

A arma num movimento enérgico é trazida para a posi¢do de «alto arman».

«Ombro arma» da posicao de «alto arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Dois

1.° Tempo:

A arma vem para a posigao de «ombro arma», ao mesmo tempo que a mao direita agarra
o punho, a méo esquerda continua a abracar a calha interior.

2.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Transporte em mao direita arma» da posi¢cao de «xombro arma»

Voz: “Transporte em mao direita arma”

Tempos: Quatro

1.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.

Braco e antebraco na horizontal paralelo ao solo.
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2.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai abragar a arma na jungéo do carregador com a caixa
da culatra. Polegar estendido ao longo da arma, do lado de fora e voltado para a frente.
3.° Tempo:

A arma roda num plano perpendicular ao do corpo fazendo charneira na mao direita,
ficando na horizontal e a altura da cintura.

4.° Tempo:

Mao direita desce, ficando o brago esticado.

Braco esquerdo regressa a posic¢ao lateral junto ao tronco.

«Ombro arma» da posigcao de «transporte em mao direita arma»

Voz: “Ombro arma”

Tempos: Quatro

1.° Tempo:

Arma sobe até a mao direita ficar a altura da cintura.

Mao esquerda, com um batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.
2.° Tempo:

A arma roda num plano perpendicular ao do corpo fazendo charneira na mao direita,
ficando na vertical.

Punho a altura da cintura.

3.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai agarrar o punho da arma com polegar por cima,
estendido ao longo do punho e para a frente, os restantes dedos a abragar o mesmo.
Antebraco pelo lado de fora da arma.

4.° Tempo:

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

«Transporte em mao esquerda arma» da posicdo de «transporte em mao direita
arma»

Voz: “Transporte em mao esquerda arma’

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Mao direita traz a arma obliquamente a frente do corpo e a mao esquerda, com um
batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.

Braco esquerdo naturalmente encostado ao corpo, mao frente ao ombro.
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224,

Braco direito naturalmente afastado do corpo, antebrago horizontal, mao frente ao peito
e a distancia de uma mao travessa deste.

Carregador da arma voltado para a frente.

2.° Tempo:

Mao direita, com um batimento, vai abragar a arma pela parte posterior da coronha.

3.2 Tempo:

A mao esquerda escorrega ao longo da calha inferior até o dedo minimo ficar encostado
a juncao do carregador com a caixa da culatra. Polegar acompanhando a arma e voltado
para a frente.

4.° Tempo:

Mao esquerda tras a arma ao lado esquerdo do corpo, ficando horizontal e com o cano
voltado para a frente, carregador a altura da cintura. Polegar estendido ao longo da arma,
do lado de fora e voltado para a frente.

Mao direita, com um batimento, vai abracgar a parte anterior da calha inferior.

5.° Tempo:

Mao esquerda baixa para a posi¢ao de «transporte em méao esquerda armay.

Braco direito regressa a posigao lateral junto ao tronco.

«Transporte em mao direita arma» da posigcdo de «transporte em mao esquerda
armay»

Voz: “Transporte em mao direita arma”

Tempos: Cinco

1.° Tempo:

Mao esquerda traz a arma obliguamente a frente do corpo € a mao direita, com um
batimento, vai abracar a arma pela parte anterior da calha inferior.

Brago direito naturalmente encostado ao corpo; méao frente ao ombro.

Brago esquerdo naturalmente afastado do corpo, antebrago horizontal, mao frente ao
peito e a distancia de uma mao travessa deste.

Carregador da arma voltado para a frente.

2.° Tempo:

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a arma pela parte anterior da coronha.
3.2 Tempo:

A méao direita escorrega ao longo da calha inferior até o dedo minimo ficar encostado a
juncao do carregador com a caixa da culatra. Polegar acompanhando a arma e voltado

para a frente.
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228.
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4.° Tempo:

Mao direita tras a arma ao lado direito do corpo, ficando horizontal e com o cano voltado
para a frente, carregador a altura da cintura.

Mao esquerda, com um batimento, vai abragar a parte anterior da calha inferior, polegar
acompanhando a arma e voltado para a frente. Polegar estendido ao longo da arma, do
lado de fora e voltado para a frente.

5.° Tempo:

Mao direita baixa para a posi¢ao de «transporte em mao direita armay.

Braco esquerdo regressa a posicao lateral junto ao tronco.

Outros movimentos

Estes movimentos sao idénticos aos do militar desarmado e podem ser executados nas
posicdes de «sentido», «ombro arma» e «ombro esquerdo armax:

Direita/esquerda volver;

. Oitavo direito/esquerdo volver;

Meia volta volver;

. Passos em frente;

Passos a retaguarda;

Passos laterais;

. Abrir fileiras;

S @ - 0o o 0 T

. Unir fileiras;

. Destrocgar.

Perfilar com intervalos abertos das posicoes de «sentido» ou «xombro arma»
Voz: “Com intervalos abertos, pela direita/esquerda perfilar”

Tempos: Um

Braco direito mantém-se na mesma posicao.

Restante como no movimento de «perfilar com intervalos abertos» do militar desarmado.

«Olhar frente» da posicao de «perfilar com intervalos abertos»

Voz: “Olhar frente”

Tempos: Um

Num movimento enérgico retoma-se a posi¢ao de «sentido» ou «ombro arma», conforme

O Caso.

Formar por alturas

Este movimento é idéntico ao do militar desarmado.
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229. Numerar

Idem.

230. Reunir

Idem.

231. Destrogar

Idem.

232. Continéncia
A continéncia executa-se assumindo o militar uma das seguintes posicdes: «sentido»,

«ombro arma» ou «apresentar arman.
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CAPITULO 3 - MARCHA DO MILITAR ARMADO

301. Marcar passo
a. Cadéncia ordinaria
(1) Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posigao de
marcha;
(2) Este movimento s6 pode ser executado com a arma nas seguintes posigdes:
(a) Sentido;
(b) Ombro arma;
(c) Ombro esquerdo arma;
(d) Alto arma;
(e) Transporte em mao direita arma;
(f) Transporte em mao esquerda arma.
b. Cadéncia acelerada
(1) Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posigao de
marcha;
(2) Este movimento s6 pode ser executado com a arma nas seguintes posigdes:
(a) Alto arma;
(b) Transporte em mao direita arma;
(c) Transporte em mao esquerda arma.
c. Cadéncia lenta
(1) Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posigao de
marcha;
(2) Este movimento s6 pode ser executado com a arma nas seguintes posigdes:
(a) Sentido;

(b) Ombro arma.

302. Marcha ordinaria
a. Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posi¢cdo de
marcha.
b. Este movimento sé pode ser executado com a arma nas seguintes posicdes:
(1) Sentido;
(2) Ombro arma;
(3) Ombro esquerdo arma;
(4) Alto arma;
(

5) Transporte em mao direita arma;
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303.

304.

(6) Transporte em mao esquerda arma.

Marcha acelerada

a. Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posicdo de
marcha.

b. Este movimento sé pode ser executado com a arma nas seguintes posicdes:
(1) Alto arma;
(2) Transporte em mao direita arma;

(3) Transporte em mao esquerda arma.

Marcha lenta

a. Idéntico ao militar desarmado, mantendo-se a arma fixa na respetiva posi¢cdo de
marcha.

b. Este movimento sé pode ser executado com a arma nas seguintes posicdes:
(1) Sentido;
(2) Ombro arma;

(3) Ombro esquerdo arma.
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CAPITULO 4 - MOVIMENTOS EM MARCHA DO MILITAR ARMADO

401. Marcha ordinaria
a. Os movimentos inframencionados, sdo idénticos aos do militar desarmado, mantendo-
se a arma fixa na respetiva posi¢cado de marcha:
1) Marcar passo (da posigao de «sentido» ou «ombro arman);

) Marcha ordinaria (da posigao de «sentido» ou «<ombro armay);

~—

Em frente (estando a marcar passo);

~—

Direita/esquerda volver (estando a marcar passo);

~—

Meia volta volver (estando a marcar passo);

~—

Direita/esquerda volver (estando em marcha);

~—

Meia volta volver (estando em marcha);

~—

Direita/esquerda rodar;

(
(2
(3
4
(5
(6
(7
(8
(9) Marcar passo (estando em marcha);
(10) Trocar o passo (estando a marcar passo);
(11) Trocar o passo (estando em marcha);
(12) Alto (estando a marcar passo);
(13) Alto (estando em marcha);
(14) Destrogar (estando a marcar passo);
(15) Destrogar (estando em marcha).
b. Os movimentos supramencionados podem ser executados com a arma nas seguintes
posigoes:
(1) Sentido;
(2) Ombro arma;
(3) Ombro esquerdo arma;
(4) Transporte em mao direita;
(5) Transporte em mao esquerda.
c. Os movimentos inframencionados, sdo executados em marcha ou a marcar passo.
Sao idénticos aos movimentos feitos a pé firme, sendo cada tempo executado quando
o pé esquerdo assenta no terreno (fazendo um batimento). A voz de execugao é dada
quando o pé esquerdo assenta no terreno e o momento de execugao € o batimento do
pé esquerdo seguinte ao da voz:
(1) Ombro esquerdo arma (da posigao de «xombro armay);
(2) Ombro arma (da posi¢do de «ombro esquerdo armay);
(3) Transporte em méao esquerda arma (da posigao de «transporte em mao direita

armay);
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(4) Transporte em mao direita arma (da posi¢cdo de «transporte em mao esquerda
armay);

(5) Ombro arma (da posi¢ao de «transporte em mao direita»).

d. «Olhar a direita/esquerda»
Voz: “Olhar direita/esquerda”
Tempos: Dois
1.° Tempo:
A voz de execucdo, ao batimento do pé esquerdo, a mdo esquerda na vertical,
conservando os dedos estendidos e unidos vai encostar a calha inferior na sua parte
anterior, ficando o brago e antebrago esquerdo na horizontal paralelos ao solo.
2.° Tempo:
Novo batimento do pé esquerdo, a cabega roda energicamente, para o lado da
continéncia. A mao esquerda mantém-se encostada a calha inferior na sua parte
anterior. O braco e antebracgo esquerdo continuam na horizontal paralelos ao solo.
Nota: A fileira a direita/lesquerda, na execucdo do movimento de «olhar a
direita/esquerda» mantém-se a olhar em frente, na execugao do 2.° tempo.

e. «Olhar em frente»
Voz: “Olhar frente”
Tempos: Dois
1.° Tempo:
A voz de execugdo, ao batimento do pé esquerdo, a cabega roda energicamente,
ficando a olhar em frente. A mao esquerda mantém-se encostada a calha inferior na
sua parte anterior, mantendo o braco e antebrago na horizontal paralelos ao solo.
2.° Tempo:
Novo batimento do pé esquerdo, o brago esquerdo regressa a posigao lateral junto ao
tronco, continuando a oscilar naturalmente esticado ao longo do corpo e a altura do
ombro do militar a sua frente, ficando este paralelo ao solo no momento que atinge a
cota mais elevada.
Nota: A fileira a direita/esquerda, na execugcido do movimento de «olhar frente» apenas

executa o batimento no 2.° tempo.

402. Marcha acelerada
a. Os movimentos inframencionados, sdo idénticos aos do militar desarmado, mantendo-
se a arma fixa na respetiva posi¢cado de marcha:
(1) Marcha acelerada (estando em «sentido»);

(2) Marcha acelerada (estando a marcar passo em cadéncia ordinaria);
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Movimentos em marcha do militar armado

) Marcha acelerada (estando a marcar passo em acelerado);

~—

Marcha acelerada (estando em marcha ordinaria);

~—

Marcar passo em acelerado (estando em marcha acelerada);

~—

Marcha ordinaria (estando em marcha acelerada);

~—

Direita/esquerda rodar;

~—

3
4
5
6
7
8) Trocar o passo (estando a marcar passo);
9

(
(
(
(
(
(
(9) Trocar o passo (estando em marcha);
(10) Alto (estando a marcar passo).
b. Os movimentos supramencionados podem ser executados com a arma nas seguintes
posigoes:
(1) Alto arma;
(2) Transporte em mao direita;
(3) Transporte em mao esquerda.
c. Os movimentos inframencionados, sdo executados em marcha ou a marcar passo.
Sao idénticos aos movimentos feitos a pé firme, sendo cada tempo executado quando
o pé esquerdo assenta no terreno (fazendo um batimento). A voz de execugao é dada
quando o pé esquerdo assenta no terreno e o momento de execugao € o batimento do
pé esquerdo seguinte ao da voz:
(1) Transporte em méao esquerda arma (da posigao de «transporte em mao direita
armay);
(2) Transporte em mao direita arma (da posi¢cao de «transporte em mao esquerda
armay);
(3) Alto arma.
d. Os movimentos inframencionados sao idénticos aos da marcha ordinaria:
(1) Olhar direita/esquerda;
(2) Olhar frente.

403. Marcha lenta
a. Os movimentos inframencionados, séo idénticos aos do militar desarmado, mantendo-
se a arma fixa na respetiva posi¢cado de marcha:
1) Marcha lenta (estando em «sentido» ou «ombro armay);

) Marcha lenta (estando a marcar passo);

~—

Marcha ordinaria (estando em marcha lenta);

~—

Marcha lenta (estando em marcha ordinaria);

~—

Marcar passo (estando em sentido);

(
(2
(3
4
(5
(6) Marcar passo (estando em marcha);
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(7) Trocar o passo (estando a marcar passo);

(8) Trocar o passo (estando em marcha);

(9) Direita/esquerda rodar;

(10) Alto (estando a marcar passo);

(11) Alto (estando em marcha).

b. Os movimentos supramencionados s6 podem ser executados com a arma nas
seguintes posigdes:
(1) Sentido;
(2) Ombro arma;
(3) Ombro esquerdo arma.

c. Os movimentos inframencionados, sdo executados em marcha ou a marcar passo.
Sao idénticos aos movimentos feitos a pé firme, sendo cada tempo executado quando
o pé esquerdo assenta no terreno (fazendo um batimento). A voz de execugao é dada
quando o pé esquerdo assenta no terreno e o momento de execugao € o batimento do
pé esquerdo seguinte ao da voz:
(1) Ombro arma (da posicao de «sentido»);
(2) Ombro esquerdo arma (da posigao de «<ombro armay);

(3) Ombro arma (da posi¢do de «ombro esquerdo armay).
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